Google 



This is a digital copy ofa bixik thal was preservad li>r general ions un library sIil'Ivl-s before il was carcfully seanned by Google as par! of a projecl 

to makc thc world's luniks discovcrable onlinc. 

Il has survived long enough for ihe copyright lo expire and thc book to enter thc publie domain. A publie domain book is one ihat was never subjecl 

lo copyright or whose legal copyright lerní has expired. Whcthcr a book is in thc publie domain rnay vary country tocountry. Public domain books 

are our gatcways to thc past. rcprcsenling a wcalth ol'history. culture and knowlcdgc that's ol'tcn dillicult to discover. 

Marks. notations and other marginalia presen! in thc original volume will appcar in this lile - a reminder of this book's long journey ("rom thc 

publisher lo a library and linally lo you. 

Usage guid clines 

Google is proud lo partner wilh libraries lo digili/e publie domain malcriáis and make ihem widely accessible. Public domain books belong lo ihc 
publie and wc are mere I y their cuslodians. Neverlheless. this work is expensive. so in order lo keep providing lilis resource. we have taken sleps lo 
prevenl abuse by commercial parlics. inclnding placmg lechnieal reslriclions orí aulomaled uuerying. 
We alsoask that you: 

+ Make non -commercial use oflhe files We designed Google Book Scarch for use by individuáis, and we reuuesl thai you use these files for 
personal, non-commercial purposes. 

+ Refrain from mttoimited querying Dono! send aulomaled uueries ol'any sorl to Google's system: II' you are conducting researeh on machine 
translation. optical character recognition or other arcas where access to a large amount of texl is helpl'ul. picase conlact us. We cneourage thc 
use of publie domain malcriáis Cor these purposes and may be able to help. 

+ Maintain attribution The Google "walermark" you see on each lile is essenlial Cor inlorming people aboul this projeel and helping them lind 
additional malcriáis ihrough Google Book Scarch. Please do nol remove il. 

+ Keep il legal Whaiever your use, remember ihai you are responsible for ensuring ihal whal you are doing is legal. Do nol assume ihai jusí 
because we believe a book is in ihc publie domain for users in ihc Unilcd Siaics. ihai ihc work is also in ihc publie domain for users in oiher 

counlries. Whelher a book is slill in copyright varies from eounlry lo eounlry. and we ean'l olíer guidance on whelher any specilic use of 
any spccilic bixik is allowed. Please do nol assume ihal a bixik's appearanee in Google Book Seareh mcans il can be used in any manner 
anywhere in ihe world. Copyrighl infringemenl liabilily can be quite severe. 

About Google Book Seareh 

Google 's mission is lo organize thc world's information and to make il universal ly accessible and useful. Google Book Seareh helps readers 
discover llie world's books while liclpiíiü aulliors ai ni publishers reach new audiences. Yon can scarch ihrough I lie ful I lexl of this book un ihe web 
at jhttp : //books . qooqle . com/| 



Google 



Acerca de este libro 

Esta es una copia digital di; un libro que. durante generaciones, se ha conservado en las estanterías de una biblioteca, hasta que Google ha decidido 

escanearlo como parle de un proyectil que pretende que sea posible descubrir en línea libros de lodo el mundo. 

Ha sobrevivido tantos años corno para que los derechos de autor hayan expirado y el libro pase a ser de dominio público. El que un libro sea de 

dominio público significa que nunca ha estado protegido por derechos de autor, o bien que el período legal de estos derechos ya ha expirado. Es 

posible que una misma obra sea de dominio público en unos países y. sin embargo, no lo sea en otros. Los libros de dominio público son nuestras 

puertas hacia el pasado, suponen un patrimonio histórico, cultural y de conocimientos que. a menudo, resulta difícil de descubrir. 

Todas las anotaciones, marcas y otras señales en los márgenes que estén presentes en el volumen original aparecerán también en este archivo como 

testimonio del largo viaje que el libro ha recorrido desde el editor hasta la biblioteca y. linalmente, hasta usted. 

Normas de uso 

Google se enorgullece de poder colaborar con distintas bibliotecas para digitali/ar los materiales de dominio público a lin de hacerlos accesibles 
a todo el mundo. Los libros de dominio público son patrimonio de lodos, nosotros somos sus humildes guardianes. No obstante, se trata de un 
trabajo caro. Por este motivo, y para poder ofrecer este recurso, hemos lomado medidas para evitar que se produzca un abuso por parte de terceros 
con lines comerciales, y hemos incluido restricciones técnicas sobre las solicitudes automatizadas. 
Asimismo, le pedimos que: 

+ Haga un uso exclusivamente no comercial de estos archivos Hemos diseñado la Búsqueda de libros de Google para el uso de particulares; 
como tal, le pedimos que utilice estos archivos con lines personales, y no comerciales. 

+ No envíe solii ilude*, automatizadas Por favor, no envíe solicitudes automatizadas de ningún tipo al sistema de GiMigle. Si está llevando a 
cabo una investigación sobre traducción automática, reconocimiento óptico de caracteres u otros campos para los que resulte útil disfrutar 
de acceso a una gran cantidad de texto, por favor, envíenos un mensaje. Fomentamos el uso de materiales de dominio público con estos 
propósitos y seguro que podremos ayudarle. 

+ Consérvela atribución La filigrana de Google que verá en lodos los archivos es fundamental para informar a los usuarios sobre este proyecto 
y ayudarles a encontrar materiales adicionales en la Búsqueda de libros de Google. Por favor, no la elimine. 

+ Manténgase siempre dentro de la legalidad Sea cual sea el uso que haga de estos materiales, recuerde que es responsable de asegurarse de 
que todo lo que hace es legal. No dé por sentado que, por el hecho de que una obra se considere de dominio público para los usuarios de 
los Estados Unidos, lo será también para los usuarios de otros países. La legislación sobre derechos de autor varía de un país a otro, y no 
podemos facilitar información sobre si está permitido un uso especílico de algún libro. Por favor, no suponga que la aparición de un libro en 
nuestro programa signilica que se puede utilizar de igual manera en todo el mundo. La responsabilidad ante la infracción de los derechos de 
autor puede ser muy grave. 

Acerca de la Búsqueda de libros de Google 



El objetivo de Google consiste en organizar información procedente de lodo el mundo y hacerla accesible y úlil de forma universal. El programa de 
Búsqueda de libros de Google ayuda a los lectores a descubrir los libros de lodo el ni mulo a la ve/ que ayuda a aulmv. y cd llores a llegara nuevas 
audiencias. Podrá realizar búsquedas en el lexlo completo de este libro en la web. en la pá.¡iina |^. :. .- : / .■•.:;-:.-:.::;: . ::-:.oqle .com| 



(?. [?4.¿3¿ 



ftc 



■/ 













DE LA SALUD 

DE LOS HOMBRES, 

Sin difpendio el menor de fus caudales: 

ADMIRABLE METHODO 

DE CURAR TODO MAL 
Con brevedad, feguridad, i á placer. 










Híftorico- Critico- Medico - Práctica, 

en que fe eftablece el Agua 
por Remedio univerfal de las dolencias. 1 

ESCRITA 

Por el D. D. Vicente Tere\, Socio de la Real Academia de Solidi/las, 
vulgo el Medico del Agua. 

QUIEN LA DEDICA 

Al Excllmo. Seííor. Marqves de la Ensenada , Cavallero 

del Real Orden de San Genaro , Confejero de Eftado, 

i Secretario del Defpacho Univerfal de Guerra, 

Marina, Indias, i Hacienda , ¿Ve. 



CON LICENCIAS. En Toledo, Año de 1752. 
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PAPEL, O ESCRITO, 

Y DISSERTACIQN PHYSÍCA, 

MEDICA POLÍTICA, '° 

LO MUCHO DAÑOSO, Y ESTRAGOS 

mortales , que acarrean las Bebidas tan heladas 

como fe venden en las Botillerías^ la Talud 

humana. 

'SV AVTOR EL "DOCTOR 7>„ FÉLIX EGVhA, 
Medico de los Reales Hofpita-les. 

DEDICADO A EL SEñOR D. THOMAS 
Duchenay Deprez , Cirujano Jurado de París, 
Socio de la Real Academia de Cirujra , Antiguo 
Demoftrador Real de Grujía de San Coime , de 
Anotomia en la Efcuela de Medicina de París, 
Socio de ía Real Academia de Sevilla , y primer 
Cirujano que fue de nueftro Monarca D. Pheli- 
r>c Quinto; (que Dios tiene)yaora de el Rey 
nueftro Señor , Den Fernando de Eoibón, 
(que Dios guarde) A Icalde Mayor, y Exa- 
minador en el Real Tribunal de Fie- 
botomianos. 

CONGAS LICENCIAS NECESSARIAS. 

— - I. ■ -" L » I " - "• - 



til, 

Se hallará en cafa de D'ego Barthclemi , LibrerioFranr.es , y de U 
Reytia Viuda nueítra Señora , en la Puerca del Sol > trence ds la 
ftysacc t caa los d&tttis Libros, y Efcricos del Autor. 



A EL SEñOR D. THOMAS DUQUEJSTAY 

Deprez , Cirujano Jurado de París , Socio 
de ia Real Acade mía de Grujía, &c. 

SEÑOR. 



Tiene la Medicina por fin de fus anhe- 
los , y literarios trabajos la fanidad 
pertecta del cuerpo humano , en laqual procura 
fiernpreconferv.ale,y defendiéndolo de fuerte, 
que las qualidades contrarias de que confia, 
guarden aquel equilibrio que puío la natura- 
leza , fin qaepaíTede la raya , ni un punto de lo 
que pide Ja propia temperatura : con cite in- 
tento innumerables Autores Griegos , y Lati- 
nos hicieron •aftentacion de fu ingenio , acu- 
diendo á el focorro de efte peligro con muchos 
Tratados , y diferentes diíputas ; pero entre tan- 
tos caminos , ha fido también mi defeo dar á el 
publico efteEfcrito en defenfa de la falud hu- 
mana, punto que hafta aora ro lo á tocado, 
ni tratado nadie, pudiera fer bailante para efto 
el motivo de Ja utilidad común , á quien cite 
pequeño Efcrito fe ordena ; pero el provecho de 
todos , como es común, nadie lo aprecia: por: 
elfo Señor, quiíe darle _á mi trabajo otro favor, 
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mas cierto , y aceptación mas fegura , conía- 
grandcioá ja buena complexión de V.S, cuya 
perfección en .excelente grado, nos manifiefta 
la uniformidad ,7 .condeno de las acciones a que 
es cierto indicio 3 fcgunGaleno ¿ en el libro a. 
de Temperamento de la moderación , y tem-* 
pjanza en losafe&os de la alma , y hv mores de 
el cuerpo : i todos los Efpañoles es agradable 
Señor efta robuítaíalud^deV^S.. por emplearla 
en coníervar Ja de -íus ^MageftadeT Catholicas 
( que Dios guarde ) con fu grande literatura •, y 
afsi , uno de los- principales fines" , y efeepos 
que tengo en efto , es dedicaifelo , y poner 
cfte corto Efcrito , y o.bfequio á la íalud de 
V. S. en quien eftá .afianzada ia de nueílros 
Soberanos. Aun canfigo otra utilidad con po- 
nerlo á la protección , y pies de V. S. y es, 
que viendo en- él eüarnpada el nombre de 
V. S. nadie de los Críticos fe atreverá fin 
grandes fundamentos , y fin que intercedan 
mordacidades de genio , á cenfurarlo , y cri- 
ticarlo , viendo que tiene por Protector á una 
períona como V. S. tan dicítra , y íabia en 
las ccías naturales , no* naturales , y preter- 
naturales : díganlo todo los Dictados , y 
Títulos de V. S. que tododos ion a&os po- 
fitivos,y literarios , que arguyen una Períona 
llena en todas materias , y aífuroptos, y en to- 
do 



¿o lo conveniente para la fallid publica , y qué 
fabrá , íi iíegaíTc el lance , impugnar á cjual- 
quiera Cenfor , que fin fundamento , y coa 
jii&erios lo cricicaffj : Eípero deberá, la pro- 
tección" , y amparo , cftimacion > y feguridad 
de V. S. 

Conozco es corto obfequio para fus préñ- 
elas , y crédito merecido de V. S. percha la 
menos , mi voluntad no podrá faltar , que Is 
defea á V. 9f largos días , premiados los me, 
recimientos de V. S. cuya vida aumente Dios 
dilatados años, como mi afecto le deíea, &c. 



B. L. M. de V. S; 

fu mas feguro , y fiel fervidor, 



£/ n>0. "Don ftlt\ Uguidí 
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'O hablamos aquí de eftas Bebidas fegutf 
fon ensr> fusingredientesjcompoficion^ 
partes , y eífencia , deque fe conftituyen;por? 
que de. efíe modo fon pra&icables , y medí* 
cin'ales, y fe pueden ufar en, uno, y otro ef* 
tadp>,- fano » y enfermo ; porque las Orchatas, 
defpues de fangrado el enfermo en calenturas 
agudas , etifipelas , y otras de*eíle tenor , fe 
decretan con grande utilidad , para impedir, 
y refrenar el orgafmo, y excefsiva expanfion de 
ía fangre : lo mifmo la agua de Freías. La de 
Canela es un eficaz eftomachal antidoto r la de 
Limón fe tiene por incindente, y atemperante : la 
Aloxa es una bebida inocente ; por si es un cf- 
¿upendo digeftivo molificante , y lubricante 
medicamento: mil alabanzas trae Galeno, ha- 
blando de ella; y lo mifmo en el efíadofano , fe 
pueden ufar ; pero todo efto fe ha de encender 
modis » fá formis conforme los Autores Phyfi- 
cos las decretan , y en determinadas ocafiones, 
en aquel prudente , y menfurado grado de frial- 
dad correfpondiente; y atendida laperíona, y 
íuscircunftancias , (como lo digo yo también 
•en un Papel » que fe hallará donde efte, de la 
agua fría de Nieve) porque en .un obftruido, 
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fen el eftado de menftruacion ,en los que tienen 
algún tropiezo en el pecho , y otros á efte te- 
nor, ni aun del tiempo les fon útiles, fino da- 
ñofas , fegun la mas cierta Phyfica. Se, habrá 
de ellas , fegun fe practican en las Botillerías, 
tan fubidas de punto en lo frió , y tan heladas, 
tan compactas , y unidas fus partes , hechas 
en cafa > y con el grado ligero de frialdad, que 
el vulgo llama de media nieve , y aun mepo?, 
fi el cafólo pide, y fin eftimulo ninguno, pá* 
ra que fe compacten , y aglomeren , fon útiles, 
en uno , y otro eftado , con la diftincion , y cir- 
cunftancias de elfugetó. Sus ingredientes tam- 
poco fon condenables , pues todos eftán en el 
ufo humano,' V. gr. el limón, la miel que lle- 
va la Aloxa, las guindas , la fuñiente de ca- 
labaza , melón , &c. que los Médicos llaman 
las qnatro Amientes frias , &c. Mas almendras, 
7 azúcar , &c. -i , » 

BEBIDA S 

DE BOTIL LÍ',R l A S. 

EStas Bebidas,- unas fon ds Invierno ,. otras 
de Verano , y otras comunes á todos 
tiempos : Las del Invierno \ ó ion agua de Ca- 
nela , ü Aurora : las de Verano , Orchatas , Le^ 
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che helada, y agua de Frefla : las comunes á 
rodos tiempos , ion agua de Limón, y Aloxa; 
aunque es verdad , que en Madrid , en todos 
tiempos fe encuentran , y gaftan todas, y ana 
el gufto , la golofina , y lo mas es , la codicia, 
y malicia , ha difeurrido para Tacar el dinero, 
en daño <Iel común : otras infinitas, v.gr. Cho- 
colate helado, agua de Guindas, y otras, que 
fe defeubrirán con el tiempo , fegun fe va vien- 
do , y el vulgo , pobre, ignorante, fe va en- 
tregando , fin faber comerá el perdimiento de la 
falud : fi aun la agua de Nieve común , natura!, 
y ligeramente fría , no conviene á todos eíh- 
dos , phyficos', y perfonas , qué íe .dirá de ef- 
tas, tan excefsivamente frías", y á fuerza de ef- 
tímulo nitrófo > 

Efta doctrina es toda de Hypocrates , y 
á quien nadie contradice, por fer, prefeindien- 
do de todo, folo á la luz natural, evidente , y 
cierta : fe probará el afiferto con folo un aforif- 
mo , que es el panomonico , y propriode la íu- 
púefta materia : enUfeccion'.j. afortfmozq. di- * e .fh J" ^ 
ceafsi : Las cofas frias como la miíma nieve, gi¿' A ' % w \ u 
y hielo , fon.enemigas á el pecho , mueven tof- »« g líitie 
íes , rompimientos , o erupciones -de íangre, ^; fií y¡¿ f>f 
y fluxiones. Vámosal cafo : Las Bebidas délas fes movln 
Botillerías , como cl'Arte las oone, y las ven- A»?*'*" . 
den, eftan trias como la nnlma nieve, y hie- iutUiU 
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lo: luego müevenfe erupciones , b rompimien- 
tos de fangre , y fluxiones. La confequencia 
esalmiímo aforifmo: Vamos a la prueba del 
antecedente, que es todo el intento, para per- 
íuadir, y hacer creer la verdad , que á todo» 
les conviene. « 

Pregunto , que es la nieve? No es otra 
cofa , que la aguamifma muy compa&as , uni- 
das , y conglomeradas fus partes, ylomifmo 
es el hielo , fegun lo mas , ó menos unido 
deeftas partes, y todo fucede,y fe enxendra en la 
región del ayre, en virtud del nitro aereo, que en 
Invierno, o en otras algunas temporadas fe halla 
cíie ingrediente falino con exceííb en el mifmo 
elemento del Ayre. En virtud de efto , todos 
aquellos vapores , que afcienden del mar , y 
de las entrañas de la tierra , que havian de fer- 
vir para lluvia , con fus partes bien íueltas , fle- 
xibles, movibles, y poco unidas, como lo pi- 
de efte cuerpo fluido en fu eftado natural , fe 
convierten- en nieve , o hielo , que para defa- 
tar el trabazón , y lo compacto , es menefter , íi 
íe aplica a la boca la nieve , mafcarla , y tritu- 
rarla con los dientes , como otro qualquiera 
cuerpo solido, para que paífe a el eftomagoio 
aqueo, que contiene. Pues hagamos compa- 
ración : todas eftas Bebidas eítán tan conglo- 
meradas , fus partes aqueas , tan unidas , y com- 
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pa<ftas , que es menefter para que paílen á el 
eftomago , triturarlas , mafcarlas, y detenerlas 
en la boca , entre tanto que fe hacen fluxibles 
para pallarlas ¿ y muchas veces íe toman con 
cuchara , como fi fuera comida ; efto á todos 
es notorio, y manifieíto; y afsi , con precifion 
motivarán al que las ufaífe las dolencias-referi- 
das : Eftos que practican eftos licores, fonfe- 
mejantes á los que reprehendía el do&o Euti- 
cles .en fu tiempo, porque á becados comian 
la'nicve; pues ío mifmo fe executa con citas 
bebidas, tan heladas , que fea menefter , a bo- 
cados con cuchara beberías, fi es que no es 
■mas comer , que beber. Ya he dicho, que la 
bebida fria no fe puede á el hombre negar, y 
eftán llenas las Hfftorias de las alabanzas , y 
utilidades de ello ; pero no en tanto grado , que 
motiven con toda certeza el perdimiento de la 
VÍda-. Y también fe ha de entender de las bebi- 
das naturales de - la agua , ó vino agnado ; pero 
no de las artificiales , como fe tienen eftos lico- 
res , aun mas analogía , 6 femejanza con la mif- 
ma nieve , ó hielo. 

'Eirá patente también , que fon eftos licores, 
en el mododeconfeguir tan alta frialdad , feme- 
jantes á la nieve ; porque efta es evidente , que 
fe hace en la región del Ayje , como qutda di- 
cho , y como de caufa material de los vapores 
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aqueos,que afcienden del Mar , y de las encía- 
ñas de la Tkvra , unidas ,- y con pa&os en vic- 
ttid de io nitrofo, falino elayre , dodriiu fia 
contradicción ; pues lo mifmo executaa los 
Artífices de eftos licores , fabiendo , que de efte 
modo íe hace la agua en él Ayre t , jan compac- 
ta , y fría , que íe convierte en nieve , hacen 
ellos io mifmo,. y enfrian eftas behidas , las 
ponen tan heladas , y unidas las partes del agua 
que echan para hacerlas ? mucha cantidaa'de 
fal , las dexan tan solidas , duras , y heladas 
como la mifma nieve. 

Yo de efte modo expongo efte aforifmo; 
regiftremosfi hay algún Expoíitor fobre los afo- 
riímos , que diga lo mifmo : todos lo dicen ; pe- 
ro la cortedad del- Papel , no permite mas ex» 
tenfion; y afsi, folo pondré uno de los prin- 
cipales , como todos confieíían , que es Lucas 
Tozi, interpretando efte aforifmo, dice io fi* 
guíente, 

Que aunque el mifmo Hypocratcs, en otros 
lugares eníeña, que lo frío es contra las erup- 
ciones de fangre , y eftas fe curan con lo frkv 
como fe experimenta en las erupciones de fan- 
gre externas , ii del cutis, apretando, compri- 
miendo , eftrechando , y angoftando , y por 
configuiente de efto fe cierran los poros de ei 
cutis , y venas cutáneas •, porque efte es el minif- 
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7 
teriódelo frió : que aplicando un cabezal de 

agua fría fe reftagna > fe impide , y fe detie- 
ne íhfluxo. Exceptúa Hypocratesel pecho ,por 
contener partes tan delicadas, y neceíTarias pa- 
ra ía confervacion de nneftra vida. 
* La razón de eíio refiere efteExpoíltor, es, 
porque -el pecho es oiTeo , y á todo genero de 
de hueiTo , fe tiene obfervado, experimentado, 
y eníeñado también por el mifmo Hypocrates, 
quees furriamente dañofolo frío; y mucho mas 
•íerá , fi es como la mifma nieve. Mas : Lo frió 
también comprime , aprieta x y eftrccha la cavi- 
dad , partes , vaíos , 6 venas del pecho , aogof- 
tando las venas , y los muículos, que firvea 
para la réfpiracion, y de aquí, con facilidad, 
o preciílon, faliríe, ü derramarle la fangre de, 
las venas ", como fe experimenta en la efpon- 
ja llena de agua en ios poroíldades > que fi 
fe comprime , aprieta , y angofta á la cavi- 
dad de el puño de la mano , echa de si , y 
arroja la agua. Y hallandofc la fangre fuera 
de fui centro; por necefsidad contrahe putre- 
facción. • * 

Dice mas efte Expoíitor, que los Pueblos 
que practican las bebidas frias como la nieve, 
. primeramente enferman las mas veces por do- 
lores internos , defpues efeupen fangre , .pade- 
cen' 'fíuxos de. de almorranas r y obffrucciones 
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en las glándulas del cuello , tu-tnres duros irr'c- 
íolubles , efcrofulofos , dificultólos de poderlos 
domar, perficionar , y curar. Las toífes mue- 
ve lo frió con cxceííb , velicando, y'punzan- 
do la afpsra arteria , eftrechando , y compri- 
miendo fu cavidad , á la acción de toífer , que 
esunaaccbn par la quál la naturaleza inten- 
ta facudirfe de lo da rufo ; íuccefsivamente fe 
ligue efeupir fangre , é inmediatamente arro- 
jar materia purulenta, y finalmente ulcera en 
el pulmón, y entrar en el numero de los tili- 
cos , y dias mas, ó menos , en el de los muer-, 
tos , por preciíion ': eftos tales por no obede- 
cer á el aforiímo dicho, caen en otro peor de 
el miímo Hypocrates en la feccion 7. aforifmo 
Hyppocrat. .1 j. y 1 6. en que dice : Que de efeupir fan- 
afor 16. & arele figue efeupir materia purulenta, y el ef- 

17. Ex Jan- & , .{? r . # Y . n. 

guinisexputo, tar tabúleos , en tupnmiríe , y no arrojar eíta 
puns ex fu- materia mueren. Las obftrucciones caufadasen 
tum , expu- e Q. a& cavi^áes impiden e [ c i rC uío de "la íaa- 

rts exfuto, I X 

tijFi. gre , llenan de vilcolidades el pecho, originan 

también una bydropesia de pecho , afma , coa 
lo que los pacientes viven el poco tiempo que 
han de vivir', miferamente , pues no pueden dor- 
mir , fino con la cabeza "levantada con dos, 6 
tres almohadas, y con mucho cuidado, y ef- 
tudio , y no con libertad fe pueden quedar dor- 
midos, por temor que la refpiíacioníe impida de 

el 
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el todo , y amanezcan muertos; y Ci eíBn le- 
vantados- fu dea tener quando refpiran un ge- 
nero de filvido , ó rurdo , que parece tienen 
una flauta en el pecho. 

Caufan las colas, finalmente , frías con ex- 
ceífo, deftilaciones, y fluxiones del cerebro á 
el pecho, corrugando, y eftrechandofugran- 
deglandula, que aísi llamo Galeno á el cere- 
bro; y por eífo en el Invierno- por io frió ex- 
perimentamos fluxiones , deftilaciones , tofles, 
y catarros, y tal vez todo efto perniciofo , con 
acritud íalfugines , lo padece el pecho ¡ íolo 
tocando er*ia laringe lo frío , motiva eos. 

Aun fon peores , y fu be de punto lo danoío 
de eftos licores, afsi helados, atendiendo áeí . 
ftrgetOjOcañon, y tiempo de ufarlos. 

Eneftas Oíicinas fe ve eneran todo £en>ero 
deperfonas de todas edides , de los dos fcx>s,y 
err todos los eftados phyíicos. Supuefto que aun 
al mas robuftoles fon dañofas eftas bebidas por 
los eftragos que acarrean , fcgun lo dicho , hay 
otros géneros de perfonas,á quienes con mas fa- 
cilidad les origina dolencia de muerte : aquí fe 
experimenta entrar el valetudinario , el actual- 
mente enfermo , como la enfermedad le per- 
mita andar tal qual en pie: los obftruidos , las 
opiladas , los hypocondriacos , la preñada , Ja 
parida antes de fu purificación , e!grucífo,el gra- 

B cil, 
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cil , ó flaco, el galicado , y tal vez con. tumores 
eícrofuloíos en el cuello, que vulgarmente lla- 
man las Armas de la Villa ' } todo efto fe vé pa- 
tente en muchos de ellos , folo por la goloíina, 
y güito de ei paladar; otros, porque entra el 
amigo , por evitarlo , y que no diga » que no es 
también hombre de güito ; y afsi con otras in- 
finitas ocafiones de convidar , 6 fer convidados, 
fuera mejor imitar á ios Prifcos , que no bebían 
fino?gua ,yefta de el tiempo : gente que fue de 
la mas larga vida que fe ha conocido , fegun los 
eícritos mas ciertos. 

Todas titas ptrfonas referidas tienen la fan- 
gre poco veloz, poco movimiento circular, paca- 
to , y torpe , mucha floxedad en las partes sóli- 
das , qué executarán eítas bebidas en los obs- 
truidos, finoponer mas rebeldes , tenaces , im- 
pjfsibles <de vivir las obítrucciones'? Ocluyen- 
do mas , y mas los ducte , y cada dia en- 
contrarfe mas pefados , y lo míímo Jos hy- 
pocondiiacos , de todos los demás referidos 
eftá patente el mortal peligro: Los galicados, 
queeftán con una torpeza,y viícoíidad délos lí- 
quidos h?gamequalquieramerced,como lo frió 
de eítas bebidas batirá, liquará , y atenuará en 
eítos los tales humores ?por precifion. experi- 
mentaran nuevas dolencias, que añadidas alas, 
antecedentes , íerán ocafion de perder con bre- 
ve- 
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vedad' la vida; porque eíla confifte en el movi- 
miento progrcfivo de lafangre, el que en eib> 
es muy poco, experimentarán inmediatamente 
enfermedades de eíta agnación ; v. gr. dolores 
en el pecho , en la pleura , convulíiones en otras 
partes ; y en 1 cítos , qiulquiera dolencia , por 
comparación á otros , íe hace incurable. 

A los íugetos grueíTos , y obefos, les es 
muy contrarias ellas bebidas ; porque eftos ta- 
les tienen los vafos-muy eftrechos', muy paca- 
to , y torpe el circulo de la fangre ; por lo regu- 
lar muy pefados , y perezofos para el movimien- 
to , ó exercicio : con que íi atendemos á el cargo, 
y minifterio de lo frió- , que es comprimir , eftre- 
char , y angoíhr , en eftos fe aumentará fin 
que haya duda la torpeza de la fangre ; ten- 
drán mas pereza parí el exercicio ; fe caufa* 
rán en ellos por precifton eftagnackmes , que fon- 
enfermedades muy peligrofas ,'y diíicul tofas de 
curación , y otras grandes indifpoíkiones. 

Las preñadas eftán en un eíbdo Fhyfico 
peligrofifsimo , efpecialmentefi ion primerizas, 
fi no fon robuftas de falud , fi tienen h coftum- 
bre de abortar , fi eftán mal alimentadas , &c. 
acontecerá fin duda alguna, efpecialmente en los 
primeros mefes, á lafetura movimientos con- 
vulfivosen el vientre , por lo' tierno de el gene- 
ro nervofo de que gozan , y a quien es epemi- 
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go capital lo frió, y mas como lo eftan cftosli-í 
coves : la fetura tiene poca refiftencia , vigor, 
óelafticidad cnlos nervios, y todas las demás 
partes, por lo que ciertamente eftas bebidas pe- 
netrarán las porofidadesde el fetus , y cauíaráa 
lo dicho , y de ello mifmo fe eirá dicho lo accef- 
forioquefe feguiíá á la madre, que todo filo 
ferá motivo (á no mediar milagro) de los dos 
perder la vida. Me dirán ., íeñor : Fulana , y Fu- 
la ha practicado,- y bebido Orchata helada, Agua 
de Limón ¿ y todas las demás bebidas , y no Jes 
ha hecho novedad : grin fuerza tiene efte ar- 
gumento quando íe habla por ciencia, y verdad, 
fe entiende por lo común , de fuerte , que no 
quita la verdad de efta doctrina, el que en un 
fugeto no acontezca lo referido ; porque la 
ciencia no llega , ni es de los particulares ; y {¡no, 
íe atreverá ninguno á negar efta propoíicion,en 
el Verano acontecen truenos , y nublados ? No, 
y con todo clío hay algún Verano , que.no fuce- 
de el trocar? La razón es lo dicho. Lo mifmo di- 
go de las paridas, pues con el fumo trabajo que- 
daron débiles , blandas, quebrantadas, y con po- 
co vigor ; todo lo sólido con poca refiftencia , ni 
reforte , ó elafticidad ; y afsi de quaJqciera cau- 
fa , aunque leve , fe dexan vencer , y dañar : no 
fe puede negar tampoco, que con eftos licores 
fe impediría la purgación de los Ipquios, y de hay 

iu- 



inclifpGfidones infinitas incurables : efla doctri- 
na de las paridas , mas Grve para aquellas 
que andan ya fuera de cafa antes de llegarlos 
quarenta dias , que á las que no íalen de ca- 
ía , efpecialmente fi fo# -pcríbnas de carácter, 
porque citas tales , ellas fe guardan bien •, y aun s 
que quieran fus interesados-, domeíb'cos; ni el 
Medico lo permitiría ; pero una vez eítando fue- 
ra de cafa , fe puede temer no lo executen ; pues 
tengafe por advertido , queíe exponen apeligro 
conocido de grayemente adolecer : á eílas tales, 
fe vé que los Phyücos no les conceden fino aguas 
cocidas, y alteradas con algunas raices, b yerva 
correfpondienteá eñe eftado. 

Losmifmos eftragos acontecen á las que 
ellán con la a&ual meftruacion , ó que eftán cer- 
canas á ella ,por razón del tiempo, diípoficiou 
del cuerpo , ó de la hora , fon también peores'en 
ei Verano, fon mas malas que en el Invierno ,ef- 
tmdo fudando , conocidamente pelígrofas vy erí 
efto por lo regular no. fe repara , que (i va. de el 
paífeo, u de hacer alguna diligencia precifa, y 
fe entran muchas perfonas á temar la Orchata 
helada , la Agua de Limón , &c. íin alimento, 
6 vacio el ¡eítomago , adonde, fe puedan eíios 
licores enervar, fon caficjertofu daño; porque 
dafiadaeíh Oficina , todo lo demás que fe fi- 
guefucede mal* pues ya citan los Jiquidos ca¿- 

rae- 



14 
ra&erizados rriorbofamente de un quilo dcfec- 

tuofo, mal clavorado, é imperfe&o. Diré lo que 
me fucedió á mi, para mayor creencia de efto, en 
la calle de San Juan , detrás de. la calle de Ato- 
cha, aorados años , con una muger enferma. 
£da fe llamaba Fulana García , en toda la vecin- 
dad bien conocida, cafa de Fulano Barbón, Cho- 
colatero de Oficio : efta era de edad de treinta 
y feis años , poco mas ,. ó menos;, enfermo gra- 
vemente de diferentes indifpofrcioneí, y dolores 
continuos de eíeftomago;fe eftavo medicinan- 
do cinco, ó feismefes con otro Medico ^ pero ei 
paciente en viendo que en algún notable: tiem- 
po no lo pone bueno el Medico , le parece que 
llamando á otro, fe remedió yá fu dolencia , y le 
pareció , que confultando fu enfermedad con 
mi ignorancia ,.que fe havia de poner perfecta, a 
la primera viíita; informándome de loque pa- 
decía , y el tiempo , y el motivo de enfermar , la 
hallé con una Calentura , de las-que dicen Len- 
tas , muy efqualida , caíi tabifica ,y otras indif- 
poficiones ; le decreté lo que por entonces con- 
venia , pero por fus cortas conveniencias no fe 
pudo profeguir ía enfermedad en fu cafa ,y fue 
precifo aconfejarle íe fueífc á el Hofpital , en 
donde en breve murió. 

Pues no fue otro el motivo, y caufa radica- 
tiya de adolecer, y nohaverfe podido enmendar, 

fe- 
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fcgunTu relación , que el haver bebido tn vafo 
de Orchata helada , con íolo la precedencia del 
coito alimento que havia tomado de unas pocas 
de Almendras de el Baylc; y aun ílerdoaísi, 
que las Almendras entran en la ( compoficion de., 
eftas bebidas, qué fi fuera otra cofa ¿aun en la-, 
rnifma coi tedadalimen,ticia,huviera muerto mu- 
cho antes. El modo con que obrórílaOrchata, 
ho puede negar ningún Phyfico,que como no 
halló en donde envotar lo.fubidocta fu frialdad, 
obra con toda libertad ^y causó en todas las. 
túnicas de el eftomago una. notable fenfacion ,á 
el modo de la que fen timos en las manos guan- 
do hace mucho frió-, y de allí fe ílguieron todos 
los demás efectos. 

* Yo bien sé que no he de confeguir nada con 

efta doctrina; porque el remediar el Mundo, y 

fus infinitas necedades , es impofsibk : aqui 

viene bien loque dice Federico Hofmán ,que 

nófotr'os los Médicos nos matamos, y nos. con-. 

íurmmospor otros, la falud, que ellos por fus 

güilos voluntariamente han perdido., y en caer, 

enfermos , verga el Phyfico , torne el Fhyfico, 

que es ej que tiene obligación-, y fabe' curarme, 

fin difcurrir,fi efteProfefTor 5 por fabio que fea 3 po- 

diá remediar cj cafo,£in tener prefcuie Jos biqnes 

t<mpouíes ; .que;íepierde'n;muchQ J 2migQSímioS| 

ó lomas', no fe puede, remediar ;y en laríujeta 

ma- 
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materia, efpecialmente los afeaos, y dolencias' 
que dice el afonfmo,' motiva lo frió corno la 
nieve , que fon incurables, ni hay que fiar en que 
aí principio de ufir el robufto de eftos licores 
no le acontezca; porque al cabo , y al fin le co- 
gerán debaxo , fin poderlo dsfpnes rerrrediar,fo- 
lo por mi inftituto de fer protector, y abogado 
de la falud humana , doy efta al publico ; el que 
quifiere tomar fu doótrina me dará las gracias, y 
le tendrá quenta á fu falud ; y fi no , execute lo 
que guftaré , áki yo finalizo á modo de lición 
efcolaftica de opoíicion , dixi. 




PAPELES , T LIBROS DE - EL t^VTOR, 

¡mprejfoí , fe hallaran donde eftayy rffamffcritos. 
en fu quarto , en el Hofyitd de la Pafsioa. 

LIBROS 1MFRES SOS. 

L Formulario Medico, y Quirurgico-de 
los Hoípitales, explicados grandemente i 
la moderno. 

TÁPELES 1MPRES SOS. 

l Las veces que ha vomitado fuego el befu- 
vió ,y Como también debaxo de tierra, nieva', 
relampaguea , truena , graniza , &c, y 'fe execu-> 

tan 



*7 

cxecutan los mifrcos mcthcoros que en ia Re- 
gión del Ayte. 

2 Las virtudes» y los ingredientes de que 
confian, y para qué enfermedades. 

3 Las Aguas Minerales de Trillo, Arne- 
dillo , e\ Molar , Sacedcn , Buendia , y Humera. 

4 Lias utilidades , y daños del Agua fiia de 
Niéví',a.qué complexiones, petíonas, y cfta- 
dos Phyficos conviene. 

j Los Baños del Rio de Manzanares , y 
otros Rios 4 á xjué dolencia fon provechofos. 

6 El daño del Carbón de los braíeros , y la 
introducción de las Chimeneas Prancefas en 
Madrid ha fido muy tíriL r i '- l 

„ 7 r . La picadura ,• q mordidura de ^Taran- 
tela fe cura danzando ,_y brincando, y en diver* 
ios géneros de muficas. 

. 8, Lo faJudable.de las .A yres de Madrid, no 
permjte -en fus habitadores la enfermedad de 
pefte. . 

'fytPELpS MANUSCRITOS > "$V£ SZ 
' bailaran en poder del <sAutor , jen los 
pgukntes. 
. % Del "Te , Café , y Chocolate i y fus vir- 
tudes, v 
. 2 : Los motivos Th.) fieos que hay de parte 
ce la faluq pata-comer carne;' ■ ' 



3 El Chocolate phyficamcnte es bebida; 

4. El Tofo de San Marcos, lo que coa el 
fe execuu en algunas partes es fuperfticion. 

y De las Brujas, fu exiíhncia , y lugares 
donde habitan. 

6 En qué enfermedades fon útiles , ó da-: 
noías las Cantáridas. 

7 De las Fontanelas , y Sedales , en que. do«í 
lencias fon útiles , y en qué partes. 

* 8 Las condiciones que ha de tenerla Aml 
de criar para fer buena y y para enmendar, los/ 
defeceos de la leche. 

9 Siete leyes de la fanidad. 

i o Cómo fe han de haver , y portarlas Cató 
tnadres, y Comadrones, y también los Cirm 
janosen donde no hay eftas perfonas para elgo* 
vierno de una preñada , y una parida , para que; 
ipdo corra bien, y qo fuceda aborto , ni enrer^ 
piedad alguna , ni á la madre, ni á la fetura. 

ii Lo eficaz de los remedios caferos. 

!I2 Del mal que dicen de Ojo. 

i; La Agua es medicina univerfal , y U 
elección de la buena , 6 mala. 

14 El régimen para regir, y governar loa, 
Reloxes, fundado en reglas Matemáticas , Phy«i 
ficas,y Philofoficas. 

15 El ufo de la Agua tibia es muy util¿ 
«juando, y á qué 'perfonas , y dolencias. 
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\6 Las virtudes ele la Agua 'de Reyna de 

Ungna , 7 todo genero de Roíoli. 

1 7 Las virtudes del Vino del Rhin , y pan$ 
que dolencias. 

i& De todo genero -de Frutas que eftánen 
ufo j fu elección , y quales fon miles , 6 dañofas, 
y fu temperatura. 

ip í)ela larga vida. 

20 Del Medico de si tníímo , y qualqukrá 
lo puedeferdesi. 

2 1 Délas Peregrinaciones , 6 Viages que fe 
han de hacer , cómo , y quando, y elección del 
parage para confeguir la falud. 

•2 i «De los años climatéricos , que íofa feani 
con explicación racional , y phyfica.. 

23 De «las enfermedades propias de c&d^ 
Región de h Europa , es traducción. 

24 Déla muerte natural, ó por vejex . y 
reglas para precaberfe qualquiera de enfermeda* 
des. 

25 Si es provechofo , b dañoíb calentar la 
cama 3 y la pereza de madrugar por las ma* 
üanas ,íi es útil , ó dofíofa; 

26 La Sangría es remedio precifo en los ra-í 
cionales , aunque no fe tenga obíervado efte reí 
medio en los irracionales , y fet faifa la exiften-s 
$ia del Hipoponato. 
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27 La caufa phyffca del 'movimiento deí af- 
cenfo , y defceníb de di Mercurio en el Baro^ 
inetro. 

28» De h- generación cié las , piedras >. y Ti* 
ecrefcencia ,-y caufa de tanca variedad, át solo» 
}es t 

19 Del Pan , y del Vino , y fi» elección para 
lafalud. 

30 Losa5osinfaludables,ó enfermos, doc- 
trina muy útil para preveniríe en los tales tiern-í 
pos de machad enfermedades que acontecerán 
á otros que no lo fepan. 

TMÍBIBN SE HALLtAKAN EN W PODER 

manufcritoslos Refranes de U Medicina, Efpxñolay 

de el Doffjr Sorapaa , por no bailar fe im- 

prejfoS i que fon los jigmentes. 

Si quieres vivir fano , hazte vhjo temprano.- 

El mucho comer , rrae poco comer. 

De hambre á nadie vi morir * de mu^ho comer, 

cien mih 
Comer toda vianda , y temer to:la xnalevta. 
Pan de ayer , carne de oy , vino de antaño , traen 

al hombre fano. 
Come poco , y. cena mas , duerme en alto , y 

vivirás. 

Quien 
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Quien qnhlere vivir fano» coma poco, y cene 
i; v temprano. 

Quien fe echa fin cena, toda la noche devanea. 
Cora&poco y y cena mas , y dormirás. 
Defoues.de comer > dormir ; y de cenar, paííos 

. tnif. 
Mas mato la cena , que/ano Avicena. 
Por mucha cena,, nunca noche buena. 
No le quiere mal! ,.p¿uien le hurta al viejo lo quq 

á de cenar. 
Dí las carnes ei Carnero * de los peleados el 

Mero. 
Carne de pluma , quita del 1 roftro la arruga. 
Carne de pluma j fiquiera de Grúa. 
De'aqúellamedexeQios cooret , que dexa los 

polios ,y comienza á poner.. 
Capón de ocho mefes , para mefa de Reyes. 
Tapar la nariz , y comer la Perdiz. 
Si quieres comer comida mala, come la Liebre 

a fía da. 
Todo peleado es flema ,y todo juego poftema. 
Carne , carne cria ; y peces agua fria. 
Buena es la'Trucha , mejor el Salmón ,. bueno es 

el Sábalo quando es, de fazon» 
De los colores la Grana , de lis Frutas la Man- 
zana. c 
De la Nuez , el Higo es buen amigo. 

Co- 



Comer verdura , y echar mala ventura; 
Aceituna, una es oro; dos plata; y la tercer! 

mata. 
Coles , y nabos, par en uno fon entrambos.; 
El quefo esfano que da el avaro. 
De los olores , el Pan ; de los fabores, la Sal. 
El Agua fin color , olor , ni labor, y ala de vl| 

el Sol. 
Agua mal hervida ,7 colada. 
Agua que corre, nunca mal coge. 
Quien es anrigo del Vino , enemigo es de si 

mifmo. 
Con las Peras Vino bebas ; y fea el Vino tanto, 

que ande la Pera nadando. 
Quien tuviere buen Vino,bebalo, no fe lo dé a 

fu vecino. 
Comida fria , bebida caliente , nunca hicieron 

buen vientre. 
O con Oro , 6 con Plata , ó con Viznaga , b coa 

no nada. 
Quien fe exercita defeanfa , y el que eftá en ocio 

trabaja. 
Dieta , y mangeta , y fíete nudos á la brageta. 
El Viejo múdale el ayre , y darte á el pellejo. 
Salud , y alegría , belleza cria ; atavio , y afeytc 

cueftacaro,y miente. 
Quien canta , fus males efpanta. 

Bien 



Bien quenta la madre , mejor quenta el Infante. 
Come niño , criarte as; come viejo, y vivirás. 
Si quieres que tu hijo crezca, lávale los pies, y 

rápale la cabeza. 
Huir de la peftilenria , con tres 111 , es buena 

Ciencia. 



FIN, 



